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Jak wspieraé¢ chorego na raka?

Pacjentowi choremu nalezy zaoferowa¢ konkretng pomoc, biorgc pod uwage jego potrzeby
oraz wiasne mozliwosci. Najlepiej zapyta¢, jakiej pomocy od nas oczekuje. Subiektywne
przekonanie opiekunéw o potrzebach chorego czesto moze by¢ nietrafne.

Bliscy powinni sie wstuchiwaé w potrzeby, nie narzucajgc swoich pogladdéw i swoich wyobrazen
0 tym, co moze by¢ dla niego korzystne. Nie nalezy sprowadza¢ chorego wytgcznie do roli
pacjenta, pamietajagc o tym, ze wcigz petni role spoteczne (jest mamg, tatg, zona, mezem,
przyjacielem, piekarzem, nauczycielka... itd.).

Uwzgledniajgc mozliwosci  chorego, dobrze jest angazowaé¢ go do prostych czynnosci
domowych, czy zaje¢ pozwalajgcych mito spedzi¢ czas. Nie nalezy tez wyrecza¢ chorego
we wszystkim, majac na uwadze to, ze brak poczucia kontroli (uzaleznienie fizyczne
i emocjonalne od o0séb trzecich) jest czesto przyczyng bélu psychicznego i depresiji.

Choremu nie powinno sie obiecywa¢ rzeczy niemozliwych, ale podazac¢ za jego realnymi
potrzebami. Stuchac i szczerze reagowac na jego problemy, ale tez okresla¢ granice pomocy.

Opiekunowie powinni pamieta¢, ze poswiecanie sie ponad sity nie stuzy dtugoterminowo dobrej
opiece. Warto wigcza¢ do pomocy przyjacidt, dalszg rodzine, wolontariuszy. Osoby wspierajgce
nie mogg zapomina¢ takze o swoich potrzebach. Muszg mie¢ czas na odpoczynek,
na odreagowanie. W przeciwnym razie grozi im szybkie wypalenie.

Jak rozmawiac z chorym na raka?

Bardzo wazna jest komunikacja z chorym. Trzeba sprobowad stworzy¢ mu mozliwos¢
do rozmowy o tym, co go najbardziej dreczy - o leku, bélu i Smierci. Czesto chory nie mogac
porozmawiac o tym, co najistotniejsze, czuje sie samotny i wyizolowany.

Trzeba by¢ czujnym i uwaznym. To chory decyduje czy, kiedy i z kim bedzie chciat porozmawiac
0 umieraniu. Dojrzewanie do rozmowy to proces. Trzeba stworzy¢ mozliwos¢ wypowiedzi
i dialogu. Nalezy towarzyszy¢, by¢ obok, w jego tempie. Nie unika¢ trudnych rozméw, ale podazac
za chorym, on wie czego mu potrzeba.

Zrezygnowac ze sztywnych scenariuszy rozmoéw. By¢ cierpliwym i tolerancyjnym. Nauczy¢ sie
stucha¢, mowi¢, milcze¢. Podczas rozmowy obowigzuje nas ogromna delikatno$¢. Powinnismy
dac wyraz zyczliwosci i troski, da¢ rozmoéwcy petng wolnos¢ wyboru, w tym i odmowy kontaktu.

Powinnismy unikngé wszelkiego podejrzenia o litos¢, bo tego chorzy obawiajg sie najbardziej.
Starac sie zrozumied: nie jest mozliwe, zeby zrozumie¢, ale trzeba zrobi¢ wszystko, by jak najlepiej
zrozumiec.

Nie kazdy dojrzewa do rozmowy o Smierci. Zdarza sie, ze pacjent kona i temu zaprzecza,
nie chce rozmawiad. Zdarza sie tez, ze sam podejmie ten temat. Zawsze idziemy krok za chorym.
Pacjent ma prawo do prawdy, ale nie do prawdy podanej bezlitosnie. Trzeba pociesza¢ chorego
i wzmacnia¢ w nim nadzieje, pamietajac o tym, ze nadzieja musi by¢ realna.
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