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PORADNIK opieka paliatywno-hospicyjna
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Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych ,Hospicjum im. Jana Pawia |
w Zorach zapewnia opieke paliatywno-hospicyjng w warunkach
domowych i stacjonarnych.
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Idea opieki paliatywnej i hospicyjnej

Wg definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), opieka paliatywna to postepowanie, ktére
ma na celu poprawe jakosci zycia chorych i ich rodzin w obliczu probleméw zwigzanych
z nieuleczalng chorobga. Postepowanie wobec 0sdb cierpigcych w chorobie dotyczy leczenia
boélu, ale i rozwigzywania problemoéw psychospotecznych i duchowych.

Hospicjum z tac. hospitium to przyjazn, goscinne przyjecie, goscinny dom
Paliatywny z tac. paliatus to okryty ptaszczem

Opieka paliatywna uznaje umieranie jako normalne zjawisko i etap zycia kazdego cztowieka. Jej
zadaniem jest takie wsparcie chorego, aby cieszyt sie zyciem i czerpat z niego rados¢ do
ostatnich chwil. Opieka oparta jest na empatii, zyczliwosci i serdecznosci wobec samego
chorego, jak i jego rodziny i bliskich.

Hospicjum stacjonarne i domowe

Hospicjum domowe ma na celu zapewnienie opieki paliatywnej w zaciszu domowym chorego.
Opieke zapewnia zesp6t hospicyjny (lekarz, pielegniarka, psycholog i wolontariusz, na zyczenie
pacjenta réwniez ksigdz - kapelan), ktéry udziela potrzebnej pomocy i wsparcia chorego i jego
rodziny.

Hospicjum stacjonarne to miejsce stworzone z myslg o nieuleczalnie chorych. Cho¢ zapewnia
opieke medyczng, nie jest szpitalem! To dom dla cierpigcych w chorobie, ktérzy z réznych
powoddw nie mogg by¢ objeci hospicyjng opiekg domowa.

Hospicjum domowe

Hospicjum Domowe ma na celu zapewnienie opieki paliatywnej
w zaciszu domowym chorego.

Na czym polega opieka Hospicjum Domowego?

Opieke nad pacjentem sprawuje interdyscyplinarny zespo6t hospicyjny (lekarz, pielegniarka,
fizjoterapeuta, psycholog, kapelan - na zyczenie i za zgodg chorego) wraz z przeszkolonymi
wolontariuszami.
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Celem opieki interdyscyplinarnej jest kontrola boélu, innych objawdéw somatycznych, jak
rowniez tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych, socjalnych. Opieka hospicyjna to rowniez
czas poswiecony na towarzyszenie choremu, na rozmowe z nim oraz z jego rodzina.

Lekarz odwiedza chorego, co najmniej 2 razy w miesigcu, pielegniarki spotykaja sie z chorym
2 razy w tygodniu. W razie potrzeby wizyty odbywajg sie czesciej. Pielegniarki wykonuja zabiegi
medyczne, ucza rodzine pielegnacji chorego, profilaktyki przeciwodlezynowej, doradzajg rodzinie
w rozwigzywaniu probleméw pielegnacyjnych, wyjasniaja sposdb przygotowywania i podawania
lekow.

Dla pacjentéw ubezpieczonych pomoc Swiadczona jest bezptatnie.

Dla kogo Hospicjum Domowe?

Do Hospicjum Domowego kwalifikujg sie chorzy z udokumentowang, aktywna, zaawansowang
i postepujacg chorobg nowotworowa, wymagajacy systematycznej opieki pielegniarskiej, ktorych
opieka powinna koncentrowac sie przede wszystkim na zapewnieniu optymalnej, jakosci zycia
zaréwno chorych, jak i ich rodzin.

Jakie warunki przyjecia?

Warunkiem przyjecia do Hospicjum Domowego jest wyrazenie swiadomej zgody przez chorego,
a jezeli jest on niezdolny do wyrazenia swej woli na proponowang opieke, osoby opiekujacej sie
nim.

Wymagane dokumenty:

e skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,

e kserokopia dokumentacji medycznej,

e dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie zdrowotne pacjenta (karta NFZ2),
e legitymacja emeryta/rencisty (jesli pacjent posiada),

e pisemna zgoda pacjenta lub opiekuna na objecie opieka paliatywna.

Inne informacje:

— Dla rodzin oséb osieroconych raz w miesigcu odbywajg sie msze za zmartych pacjentéw
oraz spotkania rodzin osieroconych z psychologiem oraz wolontariuszami.

— Korzystanie z pomocy Hospicjum Domowego nie wyklucza pozostawienia pacjenta pod
dotychczasowg opieka poradni POZ. Mogg oni korzystac z obu form pomocy.

— W trakcie opieki paliatywnej w warunkach domowych chory nie moze jednoczesnie
korzystac z opieki pielegniarskiej dtugoterminowej. Te dwie rézne formy opieki wykluczajg
sie  wzajemnie. Mozliwa jest natomiast pomoc pielegniarki Srodowiskowej
wspotpracujgcej z lekarzem rodzinnym.
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Hospicjum stacjonarne

Hospicjum stacjonarne, cho¢ zapewnia opieke medyczng, nie jest
szpitalem! To dom dla cierpigcych w chorobie, ktorzy z roznych
powoddw nie mogg by¢ objeci hospicyjng opiekg domowa.

Na czym polega opieka Hospicjum Stacjonarnego?

Opieka hospicjum stacjonarnego Swiadczona jest w Oddziale Opieki Paliatywnej Hospicjum
im. Jana Pawta Il w Zorach przy ul. Promiennej 4.

Opieke nad chorymi w Oddziale Opieki Paliatywnej sprawuje interdyscyplinarny zespot ztozony
z pielegniarek, lekarzy, rehabilitanta, psychologa, kapelana, wolontariuszy. Pobyt i Swiadczenia sg
dla pacjenta bezptatne.

Dla kogo hospicjum stacjonarne?

Do Oddziatu Opieki Paliatywnej kierowani mogg by¢ chorzy z udokumentowang, aktywng,
zaawansowang i postepujacg chorobg nowotworowg w jej terminalnym stadium. W pierwszej
kolejnosci przyjmowani sg pacjenci, u ktérych wystepujg dolegliwosci trudne lub niemozliwe
do opanowania w Srodowisku domowym i jednoczesnie nie kwalifikujg sie do leczenia
szpitalnego.

Jakie warunki przyjecia?

Warunkiem przyjecia do Hospicjum jest wyrazenie przez chorego S$wiadomej zgody
na proponowang opieke oraz pisemny wniosek lekarza kierujgcego pacjenta do Oddziatu Opieki
Paliatywnej - wniosek dostepny jest na stronie www.hospicjumzory.pl.

O wyniku rozpatrzenia wniosku i terminie przyjecia chorego powiadamia telefonicznie
uprawniony pracownik Hospicjum.

Wymagane dokumenty:

e skierowanie od lekarza na wniosku dostepnym w sekretariacie lub na stronie
internetowej Hospicjum,

e pisemna zgoda pacjenta lub jego opiekunéw na objecie opiekg w Oddziale Opieki
Paliatywnej Hospicjum im. Jana Pawta Il w Zorach,

e dowdd osobisty pacjenta,

e dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie zdrowotne pacjenta (karta NFz),

e kserokopia dokumentacji medycznej z potwierdzeniem rozpoznania choroby
nowotworowej (karty informacyjne, wyniki badan, konsultacje).


http://www.hospicjumzory.pl/

PORADNIK opieka paliatywno-hospicyjna

Inne informacje:

— Dla rodzin oséb osieroconych raz w miesigcu odbywajg sie msze za zmartych pacjentow
oraz spotkania rodzin osieroconych z psychologiem oraz wolontariuszami.

Osrodek rehabilitacji

Os$rodek rehabilitacji zajmuje sie leczeniem rehabilitacyjnym chorych
objetych opiekg paliatywno-hospicyjng domowg i stacjonarng

W osrodku prowadzone s3 zajecia i zabiegi rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne. Os$rodek
wyposazony jest w nowoczesny sprzet. Zajecia i zabiegi sg bezptatne.

Wsparcie psychologiczne

Opieka paliatywno-hospicyjna to usmierzanie bolu w cierpieniu
- fizycznym, jak i duchowym. Wsparciem psychologa objeci sg chorzy
i ich rodziny.

Wsparciem psychologicznym objeci sg pacjenci bedacy pod opiekg Hospicjum Domowego,
jak rowniez stacjonarnego Oddziatu Opieki Paliatywnej.

Psycholog hospicjum wspiera chorego, pomaga zrozumiec jego sytuacje, aby mégt cieszy¢ sie
kazda chwila. Wsparciem psychologicznym objeta jest takze rodzina chorego i jego bliscy.

Dla rodzin os6b osieroconych raz w miesigcu odbywajg sie msze za zmartych pacjentédw oraz
spotkania rodzin osieroconych z psychologiem oraz wolontariuszami.

Kontakt z psychologiem: tel. (32) 43 50 466, od poniedziatku do $rody oraz w pigtek, w godzinach
od 7.30 do 12.00.
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